༄༅། །ཤྲི་ལཱན་བྱུ་མི་བནྫཱ་ཀ་སངྒྷ་རུ་བྷྱ༔ སཏྟ་ཏྲ་པདྨ་རྭ་ག་སྣ་བ་མི་ནཱ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ། ཤུ་རཱ་ཀ་ལཱ་ན་ 

བརྣནྟ། ༄༅། །དཔལ་ བའ སྐྱ་པའི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 0 པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།༡ དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་སྭཱ་ མི་ ཤྲི ལཱན་སངྒྷ་རུ་མ་དཱ་བྷུ་ མི་ པནྡྷ་ 
ཨ་ནྡན་གྷཟྷ་ཡེ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དགའ་བཞི་རང་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་རྐང་ 
གཉིས་པ། །སྙིང་པོའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཅན། །མཚན་ དཔེ ་འབར་བའེ་ སྐུ་ལ་ ལེ ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་ས་ལ། །དགའ་བཞིའི་ ཡེཤེ ས་ར ་བོན་ལེ ཟི བཏབ་ ཏེ། །ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་པའི། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེ སེང་ གེར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །མཚན་ 
རྟོག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས། །བརྗོད་བྲལ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའེ། །བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་གཏེར་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ལྷ་ 
ཊཝར་ཡན་ན། །ཐཁཇ་གསུངྔ་ནཱྔ་ཀྲུ༔ 1 ཅུཐླ། ཧྲ ཀརྤན་བྷུདྔ་ཡོཊཉན་ནེན་ཐིན་རྫིནྟ 
འཛིན་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཀུན་ནས་དད། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ 
པཁ་ །མངོན་སུམ་བསྟན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་གསོལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཁྱབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བཞེད་གཞུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །སྐལ་བཟང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ 
པོའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྣྱི་ར་ཙཀྲ། ཨཱ་ཅརླ་རཏྣ་སེ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སློབ་ 
དཔོན་ ར་ འཚལ་ལོ། །བདེ་ ལྡན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ལས། །དཔག་མེད་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ལས་བསྐྲན་ བའི་ སྐུ། །རྩེ་ རྩེ་མོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ སོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི། །རྐང་ གཉིས་ཚུལ་འཛིན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ནྱི རི །གང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཐོས་དོན་ལྡན། །གང་ཐུགས་དྲན་པས་ཟག་མེད་དྲན་པ་བརྙེད། །ཀུན་གྱི་བསྟོད་ལ་བདག་ཀྱང་བསྟོད་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 3 


པར་བགྱི། །མགོན་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་སྒོ་ཐེམ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཡི་གེར་ 
བཏབ། །ཨེ་མ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་གྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་རྒྱས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དྲངས་ཕྱིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱངས། །དེ་ཕྱིར་བཅུ་བདུན་ལོ་ལའང་གངྒྭ་ཚུན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །མཁས་པའི་བྱ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
ནས།  ཐོདཐག་ སུཇགུ་ཐའི ཞ་ནུ་གྲགྒས་ ` ཏེམ་བུཏ་གུག་བྱྱནྣ་ཏེ་ཁ་ཀྲུཉ་ནསྲ་རྟར། །རྣ་ 
ལྟར་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དབང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་མཛེས་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཏོད་ཐའི་སྐབས་སྟེ་གཉེས་པའོ།། # །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་གཤུ་ར་ཛཛྲ་རྩ་ར་རྟཊྟ་ར་ཀ་རཱཀཾརྟ་ 
དྷ་ཛ་ཡེ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། དུ། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་ མའི་རིགས་ཀྱི་གཙང་ཆབ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆུ་སྐྱེས་གྲགས་པའི་དྲི་ 
བསུང་ཅན། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ལས་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ 
འདུད། །གང་གིས་འདྲེན་མཆོག་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །ངོམ་པར་གསོལ་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཅུན། །དག་པར་རབ་འབྱམས་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཤར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱན་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཞན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
བཅོམ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མངོན་སུམ་གཏུགས། ། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པར། །ངེས་ 
པར་དགོངས་པས་མན་ངག་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །སླར་ཡང་གསོལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །རེ་ཞིག་ཞིང་ 
ད་ གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དང་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན། །རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ 
སྐྱེ བ་གསུམ་པ་ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་ བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། དྲན ་ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལྟ་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བུར། །རིང་པོ་མ་ཐོགས་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་ 
པའི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྱཉ་ཊཱི་རཿབྷཱ་མི་པདྡྷ་པདྷི་ཏ་ནནྡ་རྷ་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ན་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ། ཐཾ ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཐུགས་རྗེའི་ ཕྒྱན་མྤམ་ཞཇུངས །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སད། །ངེས་པར་འཇམ་དབབངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེས། སྐྱེ་བོ ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ་ལ་འདུད། །པཌ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །ལྔ་ཡིས་ལྷག་པའི་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་བར་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས། །སྙན་པའིེ་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་བས། །མུ་སྟེགས་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ལྷགས་ 
པའི་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་འདུད། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། །ཡངས་པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མགོན་ཁྱོད་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེར་བསྟེན་ 
། །མཐའ་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། བཿ་བུབས་བྲའི་། ཆོ་ཐན་ན་བུ་ག6ང་ །མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཞེས། །རྨད་བྱུང་ལུང་བསྟན་བརྙེད་ལ་ཀུན་ནས་དད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ནང་དོན་རིག །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་ཡི་མིག་ཐོབ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ར་གའི་ 
དད ་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུར་ཇི་ནཿ༔སཱརླ་མ་ཏི་དྷ་ཇ་་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
དད ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུཏྤལ་ སྔོ་ལྡན་རི རིགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ 
ཀྐུ། །བློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཚར་འབེབས་པའི་གསུང་། རླེ ར་འ 
ཅན། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཀྱི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 3 


འཕགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ། །དབང་དུ་མཛད་ 
དེ་བོད་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གནོན་པའེ། །བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ 
ཀུན་ནས་དད། གྲག །སྲིད་དང་ཞེ་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་ 
མེད་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་གང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་དད་པས་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །དེ་ལྟར་ བསྟོད་ པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དར ལས་འ །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ལེ གས་པར་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།འདེར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
ས་སྐྱ་པའི། །གོང་མ་རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་ཙམ་མིན་པར། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བདག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་ ཟི ་བོའ། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལེགས་ལེགས་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཞེས། །ཚུལ་མིན་ བསྟོད་ པ་དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །མཚན་ཅམ་དྲན་པའི་སྡིག་པའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་ཞུགས་ན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
བ་སྟེར། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་པ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་གཞན་འགའ་མ་ 
མཆིས། ཁུ ཁབ ་ཆལ་ ན་ན་བ ཐའིང་བྲཿལ་བིཉས། ་ 
ཆོས་མཐུན་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་ ག་ང པའི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ག །ཅེས་དཔལ་ ལྡན་ ས་ སྐྱ་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་ 
བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀཱ་ལ་དུ་ཏེ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཤེ་༩༔ཞེས་པ་དགུན་སྨད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི། མཱ་གྷ་ཞེས་པ་མཆུ་ཟླ་བའི་དམར་ཆའི་ཚེས་ལ་གུ་ཌ་རཏྣ་ཀ་རཿ༔ ཤཱི་ཝན་བྷུ་མིའི་གནས་མཆོག་ཆུ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ 

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་ 

པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཤཱ་ས་ན་ས་ཏཱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝརནྟུ། ཀཱ་ལཱ་ཌ་ཝརྷནྟུ། སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བུདྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དགའ་བཞིའི་མཐར་སོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་མཛད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཚུངས་མེད་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །དྷཱིཿཡིག་ལས་འཁུངས་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ 
ཟོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་མཚན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། །ནམ་ཡང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དུས་འདའ་བའི། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཀུན་ནས་ 
དདཾ། །བཟོ་གསོ་སྒ་དྤང་ཚད་མ་ནང་དོན་རིག །ཀུན་ཁ་གང་གི་བློ་ཡིསཐོགས་པ་མིད། །ཟུར་ཁུད་ལྔ་བ་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གང་ཐུགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཏེ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པར་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་ 
བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཀྱེ་མ་ལུང་དུས་བསྟན་པའེ་མཇུག་འདེར་ 
སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། །སྐྱེས་སྟོབས་བློ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རིག །མཁས་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདུད་རིགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་གཞན་ཕན་མཐུ་བྲལ་ཁོ་བོ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། ཏྱ 


ལ། །མཁྱེན་ཞེང་བརྩེ་ལ་ནུས་པ་གཏེར་མངའ་བ། །བསླ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་ 
ཡང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་འགལ་རྐྱེན་ཆེར་མང་བས། །གསུང་རབ་ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱོང་འདོད་ཡུལ་དུ་ལུས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་འཛིན་ཤོག །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ 
འཐུག པས་གསལ་རྲག་འངི་ །5ཧི་སྟེང་ཁང་དུ་ཏུང་ཐང་གྲནས་་ཚུས། དཿ ཟླ་རྙཿཐུ་གྤོས རྗེས སྨན 
སྲིད་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཚར་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །བདག་གི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཆོས་མཐུན་དོན་རྣམས་འབད་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྲི་ས་སྐྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 

བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་དཔྱད་རྒྱ་དམ་མུ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མུར་ 

བར་བིས་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།གོང་བསྟོད་བཞུགས།འགོང་ ནོ་མོ་ཨཱ་ནནྡ་གཟྷ་ཡེ། ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་ལེགས་གཟིགས་པ། །གང་དེ་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཛེས་ཤིང་ལེགས་ནས་བརྙེད་ཅིང་ལེགས་ཐོབ་རབ་བསྒོམ་པས། །གྲོལ་ནས་བགྲོད་དེ་ཞི་ཞིང་ 
གསུམ་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མུར་བར་བསྡེབས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བླུན་པོས་འབད་ཀྱང་དཀའོ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་འབྲུ་འདེ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛོད། མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ལེགས་ 
པར་བསྟོད་པ་འདི་རྫོགས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ཡང་ང་རང་གིས་བགྱིས་ 
སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།།། ༈ །།གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀུན་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།་ནའོག ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་རྷ་ཛཾ་ཡེ། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ས་སྐྱའ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུགས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བསླུ་མེད་རྣམས་ལ་བློ་ལྟིང་ཁེལ་གྱི་མོས་གུས་དུང་ 
དུང་པ་དང་བཅས་ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྗེ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
གཉིས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་འདྲར་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། རརར ངི ི ི ་ 
པས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་མ ངོན་གྱུར་ དུ་འགྱུར་བ་ནི་ ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ པ་མཆོག་གི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་འདྲ་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཚར་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་ཆེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེ་ཆེར་གཡོས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྭ་ལཱ་ན་ཝརྷན།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་འཕགས་མཆོག་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༤ ན་མཿ ཤྲཱི་རྷརྨཱ་སྭ་མི་ཡེ། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས། །ན་ 
ཅིས ་ར་་ །རང་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་གསུམ་གྱི་མ་ལོན་པའེ། །དུས་དེར་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ལ་བླིརླའི་སྐྲ། སྐུ །རབ་བརྗེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རབ་མཛེས་སྔོན་པོའི་འོད་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པ། །རབ་ གསལ་དབང་པོའི་དྭངས་མའི་སྒོ་རུ་ཤར། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་བསྟེན་ནས། །འགྲོ་མང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་སྐྱོང་བ་ལ། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གཟིགས་ཕྱིར། །མཚན་དོན་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། །རྣམ་མང་ 
ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་རབ་མཁས་པས། །རྣམ་དག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་འདུད། །མེ་སྦྲལ་ལོ་ལ་སོ་མ་ 
བུ་རིར་འཁུངས། །ས་འབྲུག་ལོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡང་། །སོ་ཝ་ན་ཐར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ངན་པའི་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ངན་སྨྲ་མུ་ 
སྟེགས་ཕལ་ཆེར་ཟིལ་གྱི་མནན། །ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །ངན་པའི་མཚན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་བློ་གྲོས་གསལ་བ་བདག་ 
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གི་རིགས། །བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལའང་བརྩེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ 
འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་ 
རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་བཞུགས་འཚལ། །དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ 
བསྔོ། །དྲང་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁར་མཐོང་། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ 
སེམས། །ངེས་དོན་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད། །དེ་ལྟའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་མྱུར་རྟོགས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ཡུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་རྣའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ལས་གསུང་ངག་ནོས་དུས། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དྲན་ནས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་ཚེ་དབེན་གནས་བླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲིས་པོའོ། །ཀཱ་ལུན་ཁརྙྷནྟུ། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་བཞུགས།༥ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ 
ཛ་བླིར་པ་ཡེ། གང་གི་མཚན་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན སྙོབས་ཀྱི་མགོན་བོ་དབལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱད་ཝཾ། །མཇད་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བརད་བན་བྱྱ། །སླུ་ 


ཅིང་། །གཡོན་པས་འཇིགས་རུང་སྡིགས་མཛུབ་དྲག་པོ་ཡི། །གདྷཱ་གྱེན་ལ་ལྡོག་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་མཛེས་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་ལེགས་མཛད་ཏེ། །ཉི་མ་གཉིང་པར་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ 
འཚལ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐོ་*~་སྨང་ངེ་བ། བར་བཅས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རང་གི་གདན་ 
མནན་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའེ་པུས་སྟེང་བཞག །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་འཁྲུལ་མཛད་ཁྱོད་ 
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་ །སྐུ་མདོག་ སྔོ་ནག་ཞབས་གཉིས་--་སེམས་དཔའེ། སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
གདན་སྟེང་རབ་ ཅིང་། །གཡས་པ་དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་ཕྱར་མཛད་སྟེ། །མུ་སྟེགས་ལྷ་རྟེན་དགེས་ 
ཉད ཁྲེམ སྤུས བཟ 8་ཊ་ུཝ་བྱཾསྒ། །བ་གྲཝན་ཐུ་གླས་ཏྲའ་ཐུད་ 
ཀར་རྩེ་སྤྲད་སྦྱར། །ཞབས་ རཿ མིང་མེད་བརྩེགས་*--་ཞབས་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་མནན་ 
པའོ། །པའི་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས། །མུ་ སྟེགས་ ངན་པ་གནོན་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །རྣམ་འགྱུར་ དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡི། ཀའ འའ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ། བདེ་ ཆེན་ ཐི ས་ སྣང་ བ་ཞབར་ གྱུར ཅིག ། །མགོན་པོ་གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དྲེ 
མེད་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པ་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་བྱིན་རླབས་ད་དུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟའི་བདག་ལ་ངེས་ཤེས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེས་བཟུང་ཞེས། །ཞལ་ལུང་ཐོབ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
སོམ་ཉི་མེད། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེ། །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ 
ཡང་། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ འི ཅ་རྨབ། གཅུཧ་ཧཱ། །དེ་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་བདག་གི་མགོན་དེས་ 
གསུངས། །གསུང་དེ་བརྗེད་མེད་ཡང་ཡང་སྙིང་ནས་དྲན། །དྲན་པས་ཆོས་ཀུན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
པ་ །ཤར་བ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ངང་། །དེ་ལྟའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇིགས་ 
བྲལ་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ སྐྱོང བི་རུ་པའེ། །བཞེད་ གཞུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ ཆོས་ རྣམས། །གང་གི་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པས་ འཕེལ་སླད་དུ། །བདག་གི་རིགས་ བརྒྱུད་༔ རྱན་ འཆད་མེད་པར་ཤོག །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེ ས་འ 
འགྱུར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་དང་། སྤྱན་ སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རུ་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 9 


བའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཆེན་རིགས་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།བྷཐཱ་ར་ག་ཡོ་གིཤཱ་ར་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་མ་ཌི་ཧ་ར་བི་ཙྭ་ཀ་ཌ་ཆྭ་ཡ་སྭ་ལ་ཀྲི་ཏ་ནཱ་མ་བི་ 
མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།༦ བྷ་ར་ཀ་ཡོ་གཱིཤྭ་ར་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ 
མ་ཌི་ཧ་ར་བི་ཙྭ་ཀཱ་ཌ་ར་ཡ་སྭ་ལ་ཀྲི་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །དགའ་བཞི་དགའ་བདེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་འདོམས། །ས་ཆེན་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ས་ 
བརྙེས་རྒྱལ། །ཀུན་གཟིགས་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །དགའ་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགའ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུངས། །སྙིང་རྗེའི་དཔལ་དང་སྙིང་སྟོབས་སྤྲས་བའི་སྐུ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ས་གསུམ་བླ་མ་ 
རྒྱལ། །ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དགའ་བཞིའི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མགུར་བརྩོན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། །ས་དགུ་ལས་རྒྱལ་ས་ཀུན་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ། །ཀུན་གཟེགས་མངོན་པར་དགའ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་ཀུན་འགྱེད་པ། །ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བླ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་ 
བཤེས། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་སྙིང་པོ་སྟོན་པའེ་མཆོག །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཀུན་ལ་ཆགས་དང་ཆཚགས་བྲལ་མཐའ་སྤངས་ཀྱང་། །དགའ་བཞི་མཛེས་མའི་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་རོ་ཡི་རྟག་གང་བ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ 
གྱི་རིགས་བདག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དགའ་ཆེན་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཕོ་བྲང་གི །སྙིང་པོ་ 
དམ་པར་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རྩེན། །ས་ལམ་ཀུན་རྗོགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུན་ནས་མཚུངས་མེད་ཀྱང་། །དགའ་ཆེན་དགའ་མཆོག་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེས་སྙིང་ 
པོའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟོན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་རལ་པའེ་ནགས་རོལ་ 
གདོང་ལྔ་ཁྱེད། །དགའ་མའེ་བདག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་བསྙེལ་ནས། །སྦིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱང་བྱེ་བ་ 
ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རི་དྭགས་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་བྱེད་པོས་ཀུན་ནས་རིམ་གྲོར་ 
མཛད། །དགའ་བྱེད་སྤྲིན་ཞོན་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྙིང་ནས་གུས་ 
མཆོད་པ། །ས་གསུམ་ཆེ་དགུ་ས་ཆེན་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན། །ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དུ་པདྨའི་གཉེན་དང་ 
ནི། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མཐོ་རིས་མགོན་པོ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟློས་གར་གྲངས་མེད་པ། །ས་གསུམ་ 
འདི་ན་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་རྩེན། །ཀུན་དུ་གསུང་རབ་རིགས་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ །དགའ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
གསང་མཛོད་འཛིན། །སྙིང་པོའི་མན་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཏེར། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་རིག་དབང་པོ་དམ་པ་ཁྱེད། །དགའ་བའི་དཔལ་དང་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ 
སོགས། །སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་སྤྱྲལ་པ་བསམ་ཡས་པ། །ས་ཀུན་ལེགས་བཤད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། །ཀུན་གསལ་རབ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགའ་མའེ་བདག་ལས་འཁོན་པའི་རིགས་འོད་ 
འབར། །སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །ས་གསུམ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཤར། །ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །དགའ་བའེ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་འོངས་པ། །སྙིང་པོ་ 
མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་རྣམས། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་འབར་ཁྱེད་ལ་བབས། །ཀུན་གྱི་མ་མོ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགའ་གུས་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ནས། །སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ས་མཆོག་ངུར་སྨྲིག་གནས་སུ་བདེ་བླག་བགྲོད། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཆོས་ལྔ་དང་། །སྙིང་པོ་སྡོམ་གཉིས་རབ་འབྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཞུང་མང་ལེགས་གསན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་ 
ཞབས། །དགའ་ལྡན་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ 
ཆུད་དེ། །ས་དེར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བསྒྲེངས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་ཡང་དཔྱད་གསུམ་མ་ 
དག་ན། །དགའ་དད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་མིན་པས། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ས་ 
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སྟེང་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཁྱོད་དགོངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལོ་ཙཱ་བ། །དགའ་མགུར་བསྟེན་ 
པའི་སྲས་མཆོག་རྣམ་བཞེ་ལས། །སྙིང་པོ་དབུ་ཚད་རིག་པའི་བཀའ་བབས་མཆོག །ས་སྟེང་སྨྲ་བའི་ཁུང་ 
ཆེན་དེ་བསྟེན་ནས། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པར་བཅས། །དགའ་མགུར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས་པ་ནི། །སྙིང་སྙོབས་མཚུངས་མེད་ནགས་ཀྱི་གདོང་ལྔ་པ། །ས་སྟེང་ཉལ་བའེ་དབུས་ན་རོལ་བ་ 
བཞེན། །ཀུན་གསལ་ཡུང་རིགས་མིག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིས། །དགའ་མའི་བཞིེན་རས་མཛེས་པ་མི་མཐོང་ 
མེད། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ལག་འཁྱུད་ན། །ས་ལམ་བསྒྲོད་ལ་དཀའ་བ་མེད་གཟིགས་ 
ནས །ཀུཉ་ཐྲ༔གྲསྔ་རྡཊྔ་ཁྲོའེ་ྒསཏྔ་རྨ་ཛཱཱ་རྒྱུདྲབྷེ་རྒོམས། །རགར་5ན ཏཱ་མོ་མའི་ཐཧགཛྡཆཧབྱེན 
མེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀིརྟེ་ཞེས། །ས་སྟེང་གྲགས་པ་རབ་དཀར་དེ་ལ་གསན། །ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད། །དགའ་མའི་བདག་བོ་དགའ་མར་སྲེད་བྱེད་ལྟར། །སྙིང་བོའི་ཞབས་འོངས་སྙིང་ 
པོའི་ཧྱུང་གསུམ་རྣམསྨ། །མྲ་ཀུན་མཛེས་ཀྱཇ་ཆ་ཆེན་ཁྱིད་ཀྱིས་གྒསར།ཀུན་འེག་མཚོན་ལྟནེ་རྗེ་ཐུུན་ 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན། །དགའ་ཆེན་གྲུབ་དབང་འབར་བའི་མཐའ་ཅན་ལས། །སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ལམ་སྐོར་ 
དགུ་ལ་སོགས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས། །ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ། །དགའ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས། །ས་ལ་གནས་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལས་མནོས། །ཀུན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས། །དགའ་ཆེན་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་མན་ངག་བཅས། །སྟིང་པོའི་ལམ་ཟབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་བླང་། །ཀུན་མཁྱེན་གནས་ལྔ་རིག་པ་པདྨ་ཤྲི། རྨ་ 
བཞིའི་ཐུགས་ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་ཞབས། །སྙིང་པོའི་གྲུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོཿ གས། །ས་གསུམ་ 
གྲགས་པའེ་པཌ་གྲུབ་ མཁ་ དུ་བསྟེན། ། ། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཨ་སྐྱབས་ཞབས། །དགའ་ཆེན་གདམས་པའེ་ 
གཏེར་མཛོད་ལྕགས་ཐང་པ། །སྙིང་པོའི་དོན་མཁས་དཔལ་ལྡན་མེ་དིག་སོགས། །ས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ 
དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། །ཀུན་གཟིགས་དབང་པོ་དཔལ་ཆེན་བི་ཆྩུ་པ། །དགའ་ཆེན་ནག་པོ་ཀཱ་ཡམྟ་པའི་ 
ཞབས། །སྙིང་རྗེའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ཀོ་ཊ་ལི། །ས་མོས་མདོག་འཛིན་བི་ན་ས་པར་བཅས། །ཀུན་ 
གསལ་དབྱིངས་ནས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དགའ་ཆེན་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྙིང་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམ་བཞིེ་སོགས། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་ཁྱོད་ལ་གདམས། །ཀུན་ནས་ངོ་ 
མཚར་རྣམ་ཐར་བྱེ་བའེ་གཏེར། །དགའ་བའེ་མཚན་ཅན་གང་གི་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཅི་འདྲར་བདག་ཀྱང་ཤོག །ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་གི་ 
རིགས། །དགའ་བའི་མིང་ཅན་བདག་ལས་ཆེར་འཕེལ་ནས། །སྙིང་པོའི་མཆོག་གྱུར་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་མཐར་གནས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་ཡིད་མཐུན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དགའ་བདེའི་ངང་ནས་ཆེ་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ས་ལམ་ 
མ་ལུས་བདེ་བ་ཅན་བསྒྲོད་ཤོག །ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་དད་ 
པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྙེང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བདག་བརྩོན་ན། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཅན་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 

དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་སྐྱ་ 
པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་པའཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་ 
གཅོ་བོར་བསྟེན་ཞིང་ཁ་སྐོངས་སུ་འོས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་བགྲང་ 
གཞི་བཅུ་ཕྲག་བཞིར་སོན་པ། བྱི་བའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའེ་ཚེས་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་གཟབ་ནས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་འབྲལ་མེད་བདེ་བ་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཀལུུ་ན་ཝརྙན་ཏུ།། ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྗེས་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 

བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༧ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 15 


བདག་ས་ སྐྱ་པའི། །སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ལ་ 3 ཡུལ་ པྲི་ ཏས། ར་གས 8 8 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དང་འདོད་དད་པ་ བསྐྱེད ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ པའི ཏ་ཀིརྟི་དྷ་ 
ཇོ་ སྟོད་ ཏྲ། བོད་ སྐད་དུ། མཁས་པ་ ཆེན ་པོ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ བསྟོད་པ། པ། འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་དག་གི་རབ་བ རྒྱས་དྲི་མེད་ ཆུན་པོས་གང་གི་མགུལ་པ་བརྒྱན་གྱུར་ 
པའི། །ཟློ་གསལ་སྟོང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྔགས་པར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་རྨོངས་པ། །དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྒྱུ་མའི་ 
ཕྲེང་བའེ་ལས་ཚུལ་གྱིས་རྨོངས་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །བསོད་ནམས་གྲུ་ཚར་བློ་གྲོས་ལུས་བྱིང་ 
བཤེས་གཉེན་གཉན་པས་དོར་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི། །རླུང་དྲག་རྩུབ་པའི་རྦ་རླབས་འཐོར་བས་དམ་པའི་གོ་འཕང་པ་རོལ་སོན། །གྲུབ་པ་དྲི་མེད་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་རྟོག་ 
གེའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་གཏུགས་དེ་སླད་ 
དུ། །གངས་ཅན་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་མངོན་དུ་ གྱུར་བཞིན་ཁོ་བོས་འཚལ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཚར་རྒྱུན་ཅན། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་སྒྲོགས་པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་གཉིད་ལོག་རྣམ་པར་ བསྐུལ། ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བསྒྲུབས་གཞུང་མང་ 
འཆད་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ ཟོ འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ 
ཆུམ། །རྣོམ་ཐགླ་ཆུ་ཐ་ སྤྱོད་ ལམ་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཤུན སྤྱོད་དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒོལ་བ་ པར་ གྱིས་ ཡུན ནས་མི་རྫེ་བ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ 
པེེེགེགེེཾ་ས མཆག་ གལ་མིད་དངལ་ལྡན་གུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་དུ། 1 དམ་པ་ས་གསུམ་རབ་གྲགས་ བྲལ་ཁྱེད་དཔལ་འབྱོར་པ་ལས་ བྱུང 
རབ་དགེ་ཞིང་། །ཐུབ་པའེ་ སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་དག་པ་ རིན་ཆེན་ལས་ བསྒྲུབས་ཀུན་ནས་མཛད་པ་ རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །ཁྱོད་མཚུངས་མ་མཆིས་དེ་སླད་བདག་བློ་སྤྲོ་བའི་ཆུ་ཀླང་དབྱར་གྱི་མཚོ ་བཞིན་རྣམ་པར་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


> 


འཕེལ། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ཟིལ་གནོན་བྱས་པའི་འོཿ ་ཟེར་རབ་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
རྟོག་ཅན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབར་མ་བཟོད་དེ། །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་བ་ཉིད་སྙམ་དུ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་སེམས་བས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གདུང་ 
བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མཁས་པས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ 
དགོངས་ཕོངས་པའི་བསྟི་གནས་པ། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཅན། །ཁྱོད་མཚུངས་མ་ལགས་དེ་སླད་ 
དཔེ་བྲམ་ཐ། །ཁྱིད་ལ་རྣམ་ཀུན་བསྟོད་པར་ནུས་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཐད་བསྟོད་འདི་སྦྲོ་བ་ 
དང་། །དགེ་སློང་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱི། །རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གང་གནང་བ། །དེ་བཞིན་ 
འདིར་ནི་བདག་གིས་གསལ་བར་སྦྱར། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །མཁས་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའེ་དཔལ་བདག་གིས། །ལེགས་པར་བསྟོད་ལ་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
པོ་སུ་ག་ཏ་ཤྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤཱྱའི་དགེ་བསྙེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ནནྡ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སྟོད་ཏྲ་ཨྩ་ན་མཿ བོད་སྐད་ 
དུ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
དཔེ་བྲལ་བ། །རིགས་ཟླ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚེ་ནའང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ཕུལ་བྱུང་ 
བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལྟའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་སྟེང་འདི་ན་རྙེད་དཀའ་ 
སྟེ །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ རྡུལ་རེག་ཁྱོད་གངས་ཅན་འདེ་ན་མཁ ས་པ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚུལ་མཁས་རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་སྦྱངས་སྙན་ངག་རྩོམ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་རིག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཅན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྒྒུ་རུ་རྷརྨ་རཱ་ཛ་སྟོད་དྲ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 15 


རླབས་ཕྲེང་བ་ལེགས་མཐོ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མདུང་རྣོན་གྱི། །ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རབ་མང་འཇིགས་རུང་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ 
ལྡན་ཧོར་ཞེས་བྱ་བ་དུས་མཐའ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་འདི་ནི་མཐའ་དག་མཁས་པའི་བླ་མ་གང་གི་ཟུར་མིག་རོལ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཞི་སླད་རབ་མཆོག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞི་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འཆར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་དག་གི་ཡུལ། །རིམ་པས་ 
མནན་པ་གང་གི་རྨོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་རབ་རྒྱས་མུན་པ་བཅོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་སླད་ཆོས་གསུང་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ། །རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་ལྡན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་བགྱིས་སྨད་རྒྱུན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཁྱུ་མཆོག་སེམས་ཅན་དག་པས་བསྟན་གང་རྫོགས་ 
ལྡན་ལ་ནི་རྐང་བཞི་པ་དང་གསུམ་ལྡན་ལ། །རྐང་པས་དམན་དང་གཉིས་ལྡན་དག་ལ་རྐང་ཟུང་གིས་རྒྱུ་ 
གཅོད་ལ་རྐང་གཅིག་ལྡན་པ་ཅན། །གང་གི་ས་ལ་རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་གྒྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ས་གཞི་འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཉི་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ནི། །སྣང་བ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲིན་རྣམས་ཆར་པ་འབེབས་བྱེད་རླུང་ཡང་རྒྱུན་དུ་གཡོ། །ཟླ་བ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོ་བྱེད་ནམ་མཁའ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ལཀླི་ཀ་རས་སྦྱར་བའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྭསྟི ཇི་ལྟར་རབ་གསལ་ཉི་མ་དེ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་རབ་ 
གསལ་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ཟེར་དག་གིས་འགེབས། ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
གྲགས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གང་དུ་འདུ་བ་ཆེ་ཡང་སྱོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །ས་འོག་རྩ་བར་རབ་རྒྱ་ཐང་ལ་གནས་པ་ལག་འགྲོའི་དབང་པོའི་སྤྱི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོའི་སྟེང་དུ་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་པད་རྡུལ་དག་ལ་མུར་བ་མུར་བར་རབ་མཆོད་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འདུད། །ལྷ་ལྟར་ཞི་ལ་དྲང་སྲོང་དང་མཚུངས་སྡིག་པ་ནག་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
གཡོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམས། །གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལ་མཛེས་པར་བཟུང་བའེ་མཛད་ 
སྤྱོད་མཐོང་བའི་བཞད་གད་འབྱིན། །བཞེད་པས་དཔལ་རྣམས་དོ་ཤལ་དུ། །མགྲིན་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ 
མཚུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གཙུག་ནོར་བུས། །ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱོད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཝ་ར་ན་སའི་པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
བྱིང་ཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པྗེ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌྲི་ཏས། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་གསུང་རབ་འདི། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་ཅན། །སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །ཆོས་མེད་ས་སྐྱ་པ་དེས་རྩོལ་བས་བསྡེབས། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་རྣམས། །སྔར་བཞིན་ 
འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོ ག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། ༈ །།།རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་བཞུགས།༢ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྲཛ་ཧྷ་ར་བདྷ་དྷ་ཛ་ཡེ།.ཟླ་མརོ་རྗེའཐང་སངས་རྒྱསརྒྱལ་མཛན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་རྦ་ཧྷརྨན་ཏ་ཏཱ་ ~་ཆསརྣམསཀུན་གྱི་དཉད 
གཟིགས། པཱ་ཤྱ་ཊ། མནྟ་སཱ་ག་ར་ས་ར་གཿ -་གསང་སྫགས་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་སོན། བཛྲ་དྷ་ར་ས ཟྲ་སྭཱ་མི༔“རྡ་རེ་འཛིནཔ་ཀུནགྱི་ 


རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཟུང་ལྡན་དུ་བསྡེབས་ 


པ་འདི་ནི་ ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཏྲི་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་བཏུས་པ་འདིེས་བདག་ཅག་དཔོན་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 7 


འདེབས་པ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།༩ ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞ [ཐམ་པའི་ཁྲནཔ་ཧཏཧུ་ཐདྤཐཿ ཏག བྐསྔ་ཁྲ་ཆོད་ ནྣ་ཛམཚྲོཿམཆོད། བུ་ཐིཝ་ 
འདེབས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་ 
སའི་ཆ་རྡོ་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བརྩེགས་སུ་རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་ 
རྡོརྗེ་ཕུར་བའི་བསྙེན་པ་བྱས་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དྲན་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
བཞུགས།༡༠ན་མོ་་་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ན་མཐབླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ས་སྐྱར་འཁྲུངས་ཤིང་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། །ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ས་པར་མཚན་དུ་གསོལ། །མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཁྱེད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཆད་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་བཟུང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དཔལ། །འཚད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ 
གང་ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་དག་དང་མཚུངས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ་པོའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ 
ལ། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་འཇོམས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་ཟེའུ་འབྲུ་འཁྱིལ་པའི་ 
དབུས། ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ལེགས་འཁྲུངས་དེ་ལ་ 
འདུད། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིེར་འཇམ་དབངས་མི་ཡི་གཟུགས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
དཔལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གངས་ཅན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་། །ལས་ངན་བསགས་པས་གསུང་མཆོག་མ་ཐོས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །སྙེང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་གིས་སྨོན་ 
པའི་བསམ་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །མྱུར་དུ་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་ལྟར་འབྱེད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ 
ལ། །ཐོས་ཁ་ལེགས་དཔཔད་དི་དོན་རྟོགསས་དྲང། . .།འཚན་རྱོད་རོམ་སོགས་ཀུན་མཐོགས་ཆེད་ 
པར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཚེ་ 
འདིའེ་སྣང་བ་མ་ནུབ་བར། །ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་འདི་བླངས་ཤིང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཤོག །བདག་གི་གཙོ་བྱས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་པས །ཆེ་འདེར་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁོན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་བཞིའེ་ཐོག འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ངེས་ 
ཤིང་། རབ་བྱུཇ་ཡང་རྱར་ཇུ་ཐསྒྲཐ་མར་འདོད་ཐ་དྲང། སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་དབྱེ་ 
སོགས་ངེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡེ་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་རྗེ་བརུན་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་ས་སྐྱ་བར་ཆེན་དང་། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་བུ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྩོལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ །།སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་སངྒྷ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙརླ་སིདྡྷི་ཤྭ་ 
ར་མནྫུ་གྷོ་།*པུ་རྱ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པའི་དབང་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 19 


ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ 

འཕྲོག་ལྷའི་ལྗོན་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལ་གུས་པས་ པར་ 
བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གཟུགས། །མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་མིག་གི་མེ་ལོཿ 

ལ། །མྔ་སྒྲིབ་སོ་སོར་འཆར་བ་དངོས་པོའི་གཤེས། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་དབང་པོའི་ རའ ཅན་ 
རྒྱལ། །གང་གི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ། །བྱུ་རུ་དམར་པོའི་མདངས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན། །སྤྱན་གཉེས་ཉི་ 
ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟར། །གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་སྐུ་པདྨ་ཆྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར། །གཟེངས་མཐོ་ལྷུན་ཚགས་ཉེ་རིང་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་ལེ་ 
བ། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ལྡན་དེར་འདུད། །གང་གསུང་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར། །འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་དང་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཚིག །སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །དབང་སྡུད་ 
གསུང་གིས་འདོད་པ་འཇོམས་དེར་འདུད། །ཁྱོད་གསུང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ཇི་ལྟའི། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ 
ཞིང་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ལྟར། །རབ་སྙན་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉེ་རིང་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བདུད་ 
རྩིར་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་ 
པའི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་ པད ཡ་ །དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་དེར་ 
འདུད། །ཁྱོད་སྐུ་གཞན་ངོར་དམན་ལ་རབ་བརྩེ་ཞིང་། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པར་ 
མཛད། །གང་ཐུགས་གཤིས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ལས་གཞན་པའི། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་དཔག་པར་དཀའ་དེར་ 
འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །ནུས་པས་རྫུ་ འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེར་ 
འདུད། །འགའ་ཞིག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་མང་ 
ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་དེར་ 
འདུད། །གང་གི་གྲུབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་གྱིས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
འཁོལ་ཞིང་། །དྲག་ཤུགས་སྤྱོད་པས་མ་རུང་འདུལ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་མངའ་དེར་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུཿ . །ས་རུ་གྒཝ་དུ་ན་ཛུཿ་སརྩ5་ཅ་ཝཊཊ  8པང་ངེ་ཏོན་བྱ་འབྲཞྤེཞས ཨུ་6༅་ 
ཡང་། །དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །དེ་ ཕྱིར་ སྐྱོན་ བྲལ་མཛད་ འཕྲིན་ སྐྱོང་ངེ དེར་ 
འདུད། །མགོན་ཁྱོད་གཅུགས་སྐུ་ཐརྡུ་བརླ་མཛང་ཚེ་ཡང། །ཤབ་སྨྡ་དྭགེ་རྡཾདས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲོ་བྲཇ་ 
ཆེར། །འཇའ་འོད་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་དང་། །བཅས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་དེར་ 
འཇུད ་།རྱ་བའ་ཡོན།ཉཅུ་མནས་ཀས་དངོད་སྟན་ (བན 5 རེན་བོའེ་ནྣབ་ཐ་བདོབ་ཁྲ་ 
ཡིས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་རོ་འཛིན་བརྒྱས་བརྗོད་ཀྱང་། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར་དེར་ 
འདུད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་བསགས་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ཐཐ དྲང རར 
པས། །བསོད་ནམས་འདི འདི་ ཡི་ བདག་ཅག་ དཔོཿ ན་ སློབ་ རྣམས། ། །ཚེ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཞིང་ 8 ཀུན་༩ འགྲུབ་ 
ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ རྒྱུན་ 
བསྐལ་པར་ རིགས་ བརྒྱུད་དྲི་ མེད་ ཀྱི། ། ། །རྒྱུན་ དུ་སྐྱོང་ཞེང་ གོང་ནས་གོང་ ་ །ཡོད་ མེད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ 
བྲལ་བའི་ ལྟ་བ་དང་། ། །འཛིན་མེ མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ དཿ བསྒོམ་ པའེ་ རྒྱུན། ། ཞེན་ མེད་ སྒྱུ་མའི་ འི་སྤྱོད་ པས་ ལེགས་ 
ཀྱོར་བླཅི། །འཐུལ་ཟིན་ས་ཀླའེཇ་ཞེན་གྲུྔ་ནུཊཀྱསེ་ཤོག  ཧུནཱ་རྐང་ཐརྟཉ་འཇུན་ཐཉྟཿ་ཀྱོང་ཕྱུན་ 
ཅོ ར་ །ཐུགས་མཐུན་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །བདེ་དང་བདེ་མཆོག་བདེ་དཔལ་ 
ཕུན་ཚོག ས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་གྱུར་ཅི ག །ཅེ སོཿ སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་ བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ ཆེན ་པོ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་ པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་ 2 ཅན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རིགས་ ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ས་སྐྱ་པ་ 

སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་ དྲུག་པ་ཆུ ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ལམ་འབྲས་བཤད་པའི་སྐབས་ཤི ག་རྨི་ལམ་དུ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེད་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། | 


ལྷ་ཆེན་རྩེའི་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་དུས་ 

གཅིག་ལ་སྩལ་བའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བའི་དུས། འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་རྩོམ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱང་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་དམར་ཆའི་ཚེས་ལ་ཤབ་སྒོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་སྡིངས་སྲིན་པོ་ཆོས་རྫོང་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་ 
ཐོ་རང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགེས་ 
པའི་མདངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་འགའ་ 
ཞིག་གནང་བའི་མུར་གཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བརྗེད་ཟིན་ལ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་ 
རྗེ་ས་ཆེན་དུས་མཚུངས་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་སོགས་གནང་བའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའེ་ 
རྐྱེན་བྱས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འདྲ་འདྲི་ཆོས་རྗོང་ཆེན་པོར་མགོན་ཁང་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པ་ལ་དགེས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས། འཇམ་མགོན་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་དགེ་སྡིངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 

དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྨྲས་པ། དེང་སང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ནུས་བློ་ལྡན་ 
སློབ་མ་དཀོན། །ཇི་ལྟར་མ་འདས་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །སརྦ་དྭ་ཨོཾ། མསྟུ་སརྦ་ཝ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ 
ཤིས། དགེའོ།། ༈ །།བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པ་རབ་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༢ དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ 
མ། རྣམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཡོངས་འཛིན་གང་དེར། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་ 
གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན། །བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ 
རྩལ་དྲག་མངའ་བདག །འབྲལ་མེད་ཟུང་ཤིག་པུནྡུ་ཨིནྡྲ། །ངེས་དོན་ཁྱོད་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། །ཁྱོད་གསུང་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞགག་མེད་རྡོ་རྗིའི་གསུང་ལྡན། །ཁྱཾད་ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཇའ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལཱན་གསོམ་ཐ་ 
འདེབས་སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ 
ལྡན། །བར་ཚད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུཅ་ཨིནྡྲ། །དྲང་དོན་ཁྱོད་སྐུ་ 
ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་། །གསུང་མཆོག་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ལ་གཅིག་གཞོལ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་ 
རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན། །བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་ 
བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུངྱུ་ཨིནྡྲ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོ། །གང་གསུང་ཐོས་ཚེ་ 
དྲེགས་པའི་བདུད་འཇོམས། །གང་ཐུགས་དྲན་པས་དངོས་འཛིན་རྩད་གཅོད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་གཉེད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་ 
མེད་རྗེ་ལྡན། །བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུངྫྱ་ཨིནྡྲ། བྱམས་ 
པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ངག་དབང་སྲས་སུ་བསོད་ནམས་ལས་བསྐྲན། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་ 
མིག་ལྟར་བསྟན་འཛིན། །གྲགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་ 
རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན། །བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་ 
བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུངྱུ་ཨིནྡྲ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོས་རབ་སྤྲས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ། །བཟང་པོར་རྒྱས་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན། །སྭན་ 
ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུངྱུ་ཨིནྡྲ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཟས || ིྣཇྣ།།། ་ 
མཛད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ 
ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན། །བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་ 
ཇེ ས་སིས། པཿ ་་་་ 2 
མགོན་ཁྱིངྐ་བྱོནྦ་ཐྲ། །རྗཾས་ཨུ་ཡིཇཱ་ཆུྲ་ཇ་ ཏུ་ན་ནཱི་ཇཱཛཱ། ;།ཐསྐམ་བརུརྩ་ཐཞུགས་ཐ་གསཾཁ་ཐ་ཏདིཊྲསྲ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 23 


སོ། །མ་རིག་གཉིད་གསོད་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས། །བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྗེ་ལྡན་བར་ 
ཆད་ཀུན་བཅོམ་རྩལ་དྲག་མངའ་བདག །འབྲལ་མེད་ཟུངས་ཤིག་པུངྱུ་ཨིནྡྲ། །བདག་ཀྱང་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་ 
བས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རང་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། །གཞན་དག་འདྲེན་ 
ཞེས་ཡ་ང་མེད་པའི། །བླུན་པོ་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད། །འདྲེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲོངས་ 
ཤིག །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རགས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་ལ། །རབ་ 
ཏུ་བརྩོན་ལ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི། །འཁྲུག་ལོང་འདི་དག་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་མའི་ཆོས་པ་འདི་ 
དག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནོར་གསོག་ལ་བརྩོན། །ཐོས་པ་ཉུང་ངུའི་རབ་འབྱམས་པར་རློམ། །ལུགས་ངན་ 
འདི་ལས་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཚང་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་ཁས་ལེན། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ཡང་ 
མི་ཤེས། །ཆིག་རྐྱང་ཙམ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པའེ། །མིང་བཏགས་འདི་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
གཏོང་། །བདག་ནི་བསླུ་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་ནུས་པས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། །ཕྱི་མ་ཁྱེད་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་ས་སྐྱ་པ་ 

ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མི་ཕྱེད་པའེ་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བྲིས་པ་འདིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།།། ༈ །།བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིག་ཚུང་བྱིན་ 
རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས།༡༣ ན་མོ་གུ་རུ་པུང་ཨིནྡྲ་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཞིང་བརྩེ་བ་ 
ལས། ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །རིགས་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་གྲགས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རྣམ་གཉེས་ 
པ་ །དོར་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས། །ཤུན་སྤང་ཟླ་ 
མའི: ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་དེའི་སྒོར་ཞུགས་འཆད་རྩོམ་རྩོད་སྒོ་ནས། །སྙིགས་ 
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མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཀྱི། །རྟ་བདུན་བླ་མའེ༧༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གདེང་དང་རབ་ལྡན་པས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །ནུས་ལྡན་བླ་མའི: ཕྱི་ལྟར་འཆད་རྩོམ་རྩོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཞེང་། །ནང་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མའེ=* དེང་སང་འཛམ་ 
གླིང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །པུངྱྱ་ཨིནྡྲ་ཞེས་སུ་འགྲོ་ 
ལ་གྲགས། །འཇིག་བྲལ་བླ་མའི:« འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་རྟོག་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་པའི། །དྲེན་ཅན་བླ་མའེ»× དེ་ལྟར་ 
འདྲེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དད་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མགོན་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །དད་ལྡན་བདག་གི་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་ནོས་ནས། །རང་གི་བསྒོམ་དང་གཞན་ལ་ 
སྤེལ་བའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤང་གཉེན་འདྲེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་མ་ལྡན་ 
བར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འབད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁྲུལ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དུས་འདིར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིག་ཆུང་འདི་ནི། 
ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 

སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ 

དང་རང་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དྲན་ནས་དད་འདུན་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དབེན་ 

གནས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།མཐུ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 2༡ 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༤ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་བྷུ་མི་པནྡྷ་ཀ་སིདྡྷི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་མེ་ཏྲི 
ཤཱི་ཝཀ་གིན་དྲ་བུ་ྱ་ཨིནྟ་ཀིརྟི་ཧྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའིེ་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱམས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་ཚུལ། །བྱམས་པའི་མཚན་འཚང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་སྔགས་འཚང་རྗེ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་དེའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་དབང་པོའི» ངག་དབང་ 
དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་རྗོགས། །ངག་དབང་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་གཏེར། །ངག་ 
དབང་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམསར× བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས་ལ་རྟག་གཞོལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཛད་ས་སྐྱ་ 
པ། །བསོད་ནམས:»× དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའེ་མཁྱེན་ཡངས་ཀྱིས། །དབང་པོ་མཆོག་དམན་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོངས་བ་ལ། །དབང་པོའི་མིག་དང་མཚུངས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས:× གྲགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
གྲུབ་པའི་སྙན་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཐོས་པས་སྐལ་བཟང་བ་སྤུ་གཡོ། །གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱ་ 
པ། །བསོད་ནམས:× རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་ 
གཞི། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས:× མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ 
འབར། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གསུང་མཆོག་ཚངས་པའི་དབྱངས། །མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པ། །བསོད་ནམསཿ*« དཔལ་ལྡན་སྲིད་ན་ཆེ་བའི་མི་དབང་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཀུན་༧ དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམསཿ*« བཟང་པོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་བཞིན། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱང་གཏེང་མཐའ་ཡས། །བཟང་པོ་གང་ལ་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་ 
པ། །བསོད་ནམས:× དེ་ལྟར་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་ 


༨.ད༽ ༨ 


དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཏེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་རྒྱུན་བསྐལ་བའི་བར། །རེགས་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་ 
གང་འདུལ་སྦྲུལ་པས་སྲིད་མཐའི་བར། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ 

གཉི ས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ ྤྱནགྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་དུ་སོན་པ་ན། གཙང་འབྲུག་དུས་ 
གཟིང་གི་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐག་པའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ 
འཆིང་ལུགས་བགྱིས་སྐབས། ཡོས་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ལྷོ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕག་རི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་བྱ་འདབས། སྔོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཁང་ཡངས་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལྕ་ན་ཝརྫནྟ།། ༈ །།གསོལ་འདེབས་ 
ཉེས་པའི་མུན་སེལ་བཞུགས།༡༥ ནོ་མོ་གུ་རུ་པུངྱྱ་ཨིནྡྲ་ཡེ། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ། །ཞབས་ཟུང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ངལ་གསོས་པའེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད། །དུས་མཐར་དགེ་སློང་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་མཆོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཧྱི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
མཛད་པའི། །སྙན་གྲགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ། །འཁྲུལ་ཞིག་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་དབང་ལས་བྱང་བ་ 
ཡི། །སོ་སྐྱེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའེ་མཐུས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་འཚལ་བཀགྱིད་ལ་ཡི་རང་བའེ། །ལུས་ 


ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངག་གི་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡིད་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 27 


ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཅུན་ 
བསླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེར་ 

དགེ་སྡིངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་སླེབ་པའི་ཚེ། དེའི་ཉིན་གང་ཧྲིལ་པཕོ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔར་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བྱུང་མ་སྲིད་ཙམ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ལམ་ 

ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་། ཕྱག་དང་མཚྫལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བགྱིས་པའེ་ཚེ་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སྦྱར་བ་འདིའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། ༈ །།སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་པའི་འབྱང་ 

གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༦ ན་མོ་-ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་མ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གུ་རུ་ཀིརྟེ་མ་ཏི་དྷ་ 
ཛ་ཤཱི་བྷ་དཱཱ་ཡེ། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
འདུད། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །བློ་གྲོས་བསམ་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་མཛད་པ་རྣམ་དག་མཆོག །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ལ་འདུད། །མདཱ་ 
ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཟང་པོ་དེས། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ཞེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གྲགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཞིག་ངག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཀྱ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡུང་བསྟན་བརྙེད་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་རིམ་གཉིས་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ཚེ། །རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ངང་ནས་གཟིགས། །ལྷ་ 
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ཡི་ཆེ་གཟུངས་གཏད་པ་དེ་ལ་འདུད། །དུས་གཅིག་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱའི་མདུན་རིའེ་ སྣེར། ། ལོ་དྲག་གཞོམ་ 
ཕྱིར་རིགས་གསུམ་འདེབས་བཞེད་དེ། །འདས་དུས་ གོང་མའི་ བཏབ་ཤུལ་བཅལ་ བའི་ ཚེ། །བསྲུང་མའེ་ 
སྤྲུལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚེ། །གྲང་བའི་ངད་ 
དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །དྲུང་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །ཁོར་ཡུག་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ 
ཞིང་། །བདག་འདྲའི་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ླ་མའི་མཛད་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ལས་ངན་བག་ཆགས་རབ་འབུག་ 
པས། །དུས་གསུམ་ ལོག་ ལྟ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའེ་ གེགས། །སྙེང་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བདག་ཀྱང་ སྐྱོན་ བྲལ་གསུམ་ལྡན་ལ་ གནས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ ནས། །འཚད་རྩོམ ཐོ ལ་ གཡེངས་ བའེ་ བདུད་ སྤངས་ནས། །སྤྱིར་ གྱི་ བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ མེད་རྗེ་བཙུན་ས་ སྒྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་ མེད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ བ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །བདེ་ སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྙེང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདྲེན་མཆོག་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་ 
བདག་རྒྱུད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདེ་སྔགས་འཚང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །སྒོར་ཞུགས་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཤིས་རབ་ཅན། །ཇག་དབང་ཀྱུན་དྭགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །གོང་ཁའི་བྱིན་རླབསས་སྒྱ་ཡི། །བཞེ་ཐྲོག་བླ་ 
བྲང་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་དེ་སྦྱར། ། བླ་མ་སོ་སྐྱེར་འཛིན་པ་ཡིས། །ཆལ་ཆོལ་སྨྲས་དང་ 
འདེ་མི་མཚུངས། །འདེ་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་བདེ་ཐོབ་ཤོཿ ག །བདག་ཅག་ 
ཆེ་འདེའམ་འཆི་ཁའམ། །བར་དོར་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཀཱ་ལཱ་ན་ 
བརྙནྷུ།། ༈ །།སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས།༡༧ དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 

ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
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མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ངག་དབང་ལྷ། །རབ་བརྩེ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཐུ་ 
སྟོབས་སྟོབས་ལྡན་གསང་བདག་དབང་པོ་ཡི། །རྣམ་སྦྲུལ་སྤྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གང་གི་སྐྱོན་མེད་ 
རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཁྱིམ་པའེ་ཚུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྟེགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་མཛོད་མངའ་ཡང་། །ངར་འཛིན་དྲེགས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ། །ང་ཉིད་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་ 
དམན་ཆ་འཛིན། །འདེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བསམ་བཞེན་འདུད། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
དུ། །མགོན་ཁྱོད་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བྱའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །དུས་དང་འཚམས་པའིེ་ཐབས་མཁས་དུ་མ་ 
ཡིས། ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །མདོར་ན་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ། །གང་ 
ལ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་ནས་དད་པས་འདུད། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པའེ་དུས། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ 
པས་མི་ཕྱེད་དད་མ་ཐོབ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་གང་བསམ་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་བྱེ་བས་རང་རྒྱུད་དམ་བཅིངས་པའི། །སྐལ་ངན་བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་རབ་ 
བརྩེ་བས། །རྨི་ལམ་ངང་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་ 
འཕེལ། །གང་སྐུ་དྲན་པས་མིག་གི་ཆུ་གཡོ་ཞིང་། །གང་གསུང་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་ 
རྙེད། །གང་ཐུགས་བྱམས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡིད་ཆགས་པའི། །གང་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་སློབ་བུ་བདག །སྔར་ 
བྱས་སྡིག་རྣམས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་པས་མགོན་ཁྱོད་མཆོད། །འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བརྩེ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །དེ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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དེ་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཡོངས་འཛིན་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུར། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཟ་ཉལ་ 

འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་དེ་ཉེད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་སྔ་གོང་ནས་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་དྲན་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་དེ་ཡི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཛཇལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གླིང་ 
དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའེ་དགའ་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་ནས་སྦྱར་བ་འདིའི་སྔགས་འཚང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་ 

བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་གི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཀ་ལམུན་ཟྷྷནྟུ། ༈ །།བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༢ ན་མོ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ངག་དབང་ཀུན་རིན། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན། །གསུང་གི་འགྲོ་ཀུན་དྭངས་བའི་དཔལ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ 
གཞོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་ངན་དབང་གི་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲུབ། །གང་ལའང་བཟོད་པའི་འཁུར་དང་ལྡན་ 
པས། །ཀུན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
` ། [རྔཐླ ཁྲ་ཿེ་ཡོཧཱ་ཏ ཁས ཤད སང་ྔ་མཁུན་རྟཊང་§ུ་ཚ8ུཿཾ །བྱཊ་ཏིཧ་བླཝ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་འདི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱི་མངོན་གྱུར། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུན་མོང་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་ཚེ། །དག་པའི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 31 


འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །མགོན་ཁྱོད་དང་པོར་བོ་རྙི་ས་ཏཱ། །བར་དུ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། །དུས་ 
འདིར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརོད་པར་མི་ནུས། །ཚུལ་འདི་བསམ་བཞེན་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྔགས་འཚང་བླ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་བློ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བར། །སྔགས་འཚང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར། །སྔགས་འཚང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག སྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར། །སྔགས་འཆང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཁྱད་པར་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་འཕེལ་བར། །སྔགས་འཚང་བླ་མས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས། ཆེ་འདེར་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་ཅིང་། ། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར། །སྔགས་འཚང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སྤྲེའུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཐོ་རང་རྨི་ལམ་དུ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིན་གསལ་བར་བྱོན་ནས་ཞབས་དབུ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དགེས་པའི་མདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་རང་གི་ཡང་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་ཐུགས་རྩ་ནས་མ་བོར་བའེ་བསླབ་བྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་སྙམ་བྱེ ་པ་སོགས་གསལ་ 

བར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ཤར་ལྷོ་རིགས་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་གདུང་བརྒྱུད་དང་ 

བཅས་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས།/༡༩ ན་མོ་གུ་རུ་ཀིརྟེ་མ་ཏི་དྷ་ཛ་ ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡེ། 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འོག་ མིན་ ཆེན ་ཕོར་ཟུང་ འཇུག རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །འཕགས་ པའེ་ཡུལ་ 
ཏའེ་མཚན། ། །གངས་ ཇྲ འི་ཁྲོད་འདི འདེར་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྔགས་འཆཚང་ སྔོན་གྱི གྱི་ སྐྱེས་རབ་ 
གསུམ་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཡང་བདག་ལ་ལྷག་པར་དུ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །ཕྱི་ལྟར་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའེ་ 
སྐུ། །གསང་བ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །བབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཡཿ་ །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྨི་ལམ་ངང་དུ་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷག་ 
པར་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི། །ཚེས་དྲུག་ཐོ་རངས་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །གསལ་བར་བྱོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞུགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། །ཅི་མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འགྱུར་ 
བའེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་རང་ཞིར་མཛད་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མེད་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྔགས་འཆང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ས་སྐྱའེ་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་བསམ་པ་བཞིན། །སྔར་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་བྱི་ལོ་ཟླ་ 
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བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རང་རྨི་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རབ་གསལ་ 
ཤར་མ་ན་བཞུགས་ཁི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐུ་མདུན་ན་རྒྱ་ 
ཇ་སོགས་དངོས་པོ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་དགྱེས་པའི་མདངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་དེ། སྐུ་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་ཐོ་རྒྱབ་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
ནས་ངེད་རང་ལ་སྩལ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་སེམས་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་བྱུང་བ་ལ། རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚིག་མང་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་། སླར་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་མོད་ལ་གཉིད་ 
སད་བྱུང་བས། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ཏེ། སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་གང་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ཨ་ནནྡས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིགས་འཛིན་པོ་བྲང་གི་ཉི་འོད་ 

འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བ་འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༠ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་བྷཱ་མི་བནྡྷ་ཀ་ 
མ་ཧཱ་མནྟ་དྷ་ར་ཀིརྟི་མ་ཏི་དྷ་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་འཚང་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན། །སྔགས་འཚང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ས་ 
སྐྱ་པ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་ 
སུ། །གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱོད་བྱོན་པས། །གྲགས་པ་སྲིད་མཐར་གསལ་མཛད་ས་སྐྱ་ 
པ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས»× བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་དེས་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ། །བློ་གྲོས་གཏེང་མཐའ་ཡས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས:* རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རྐྱལ་སྲས་མང་དུ་སྦེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ 
གཅིག་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ༣»* མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ནི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཚངས་ 
དབྱངས་གསུང་གིས་མཛེས། །མཚན་འཛིན་སྤངས་པའེ་ཐུགས་མངའ་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ:༧ དཔལ་ལྡན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་བྱེ་བའེ་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་ 
དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ:: བཟང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིས། །བཟང་པོའི་ལམ་ 
ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་པའི་ཐུགས། །བཟང་པོ་གང་ལ་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ༣༧ བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུའང་མཚན་གསོལ་ཞེང་། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སླར་བྱོན་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ༧× དེ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉེས་ 
ལྷུང་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ཉིད་དུའང་བདག་དང་སློབ་བུ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་རྒྱུན་བསྐལ་བའི་བར། །རིགས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་མ་བདག་ཅག་སློབ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་སྐྱེས་ 
ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནས། །ས་ལམ་མྱུར་བསྒྲོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ། སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །སྲས་དང་དབོན་དང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའང་དེ་འདྲ་བར། །གྱུར་ནས་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་སྣང་བ་འགག་མེད་སེམས་ 
ཀྱི་མདངས། །དབྱིངས་རིག་རང་བཞེན་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་འཚར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རང་སྟོབས་མཐུ་བྲལ་ 
ཡས །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གྱིས། །གཞན་སྟོབས་དབང་གི་བདག་དང་གདུལ་ 
བྱ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་ 

བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་བགྲང་གཞི་ཞེ་གསུམ་དུ་སོན་པ་ན་གཙང་འབྲུག་དུས་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 35 


གཟིང་གིས་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐག་པའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ 
འཆིང་ལུགས་བགྱིས་སྐབས། ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཕག་རི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་བྱ་འདབས། སྔོན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ 
ཡོས་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་འདོད་བསམ་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢༡ ཤཱ་རྷ་སྭ་མི་བུདྡ་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ནིརྨཱ་ཁ་ཡ་ན་མཿ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི། །སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །ཐོས་པས་གདུང་སེལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁྱིད་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །བསམ་པས་ཇི་བཞེན་ངེས་པའི་དོན་གཟིགས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་རོ་ 
གཅིག་རྟོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲེ་མེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་ཐོགས་ 
མེད་པ། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དང་བྲལ། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་སྤྱོད་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས། །ཡོངས་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཟུང་བསྙེན་ལ་འདུད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་དཀར་སྤྱད་པའི་ 
མཐུས། །དུས་འདིར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བུ་ 
གཅིག་ལྟ་བུར་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་དང་པོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷའེ་མཚན། །དུས་འདེར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ཀུན་གྱི་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །རབ་མཛེས་བྱིའུར་ཡི་འཛིན་མའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཁྲི་ 
ཡི་སྟེང་། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨོའི་གཉེན་དང་བསིལ་ཟེར་གྱི། །གདན་བཞུགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཀུན་འདུས་པ་དྲུག་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁམས་ལྔ་རིག་མ་ 
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ཚིགས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་འདུད། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །གང་གསུང་དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཐུགས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ལྷུབ་གྲུབ་རྩ་དང་ཡི་ 
གེ་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚངས་བ་ལ། །དབང་བཞི་སྩལ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་མཛད་ 
པའེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །རེ་གཅིག་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འཕགས་བཞི་ ཞི་སོ་ སྐྱེའི་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི ཆོ །གནས་ལྔའི་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟག་བཞུགས་ཞེས། །ནོར་བདུན་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ། །ཆོས་བརྒྱད་གཡོ་ཟོལ་མིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དགུའི་བསྡུས་པའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཕྱག་ཟུང་ 
གས། །སྲིང་ཊཾའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཁས་སྐྱབས་ཇུུ་གསོང། _ །ཁྱདྡ་པར་བཏག་དར་བརྐུག་གི་གྒཇུཚ་ངྱ་ 
རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་དང་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ནས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་རིམ་བགྲོད་དེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག ཏཾ ཿུཿ་གློང་མ་ཧེ་གྲུྲབས་ཐུད་ཛུཾ་ ཀྱི ཅཅ འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་རྟེན་བརྟེན་ 
པབ བད ་༦་གིན་ནར་ཆང། །ཐ མ་ཞུང་ཏ ཟར ་ ་ 
བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། །ལས་དཀར་ ± པ་གང་དེའི་འགྲོ་དྲུག་ ཀུན། །ཀུན་ མཁྱེན་ས་ 
སྐྱའི་བཞེད་གཞུང་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་ ཟ་ བཅས་ 

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཨ་ན་ལ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཛ་ལ་དཱ་ག་མཿ༔ ཞེས་པ་སྤྲིན་འབྱུང་གི་ཟླ་ 
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བ་དང་པོའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་ 
བྱང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ།། ༈ །།འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
བུདྷའེ་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངོ་མཚར་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༢ རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བ་དེ་ཝ་ཛ་ག་ཏ་ཧྟ་སྣ་ཙ་ཏུ་ཌ་མ་ཌི་ནམྨི་ཐེ་ཊུ་་ད་ཡུ་ག་སྟ་བི་གྲི་ཊི་ན་ཡ་ཀ་ཝ་ར་བུད་དྷ་ཛྲ་ཡེ་ 
ན་མོ། ཇི སྐད་དུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འི་འགྲོ་བ་ མཐའ་ཡས་པའི་ གཙུག་ གི་ནོར་བུའེ་ཁྲི ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་ གི་ 
རྣམ་པར་ རྩེན་ པའིེ་ འདྲེན་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕུན་ ཚོགས་ འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བུདྡྷའེ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་མཐར་མི་ཡི་གཟུགས། །ཐེག་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
འཛིན་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྨྲ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ 
པུ། །རྗེ་བཙུན་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །སྤྱོད་བཟང་བཟང་པོའི་མཛད་པ་འགྲན་བྲལ་ 
བའི། །ཡངས་འཛིན་འཛིན་ངའི་རན་གྱུར་ཁྱིད་བྱག་འཆའ། །གང་གང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསུང་རབ་ 
དོན །དེ །དེ་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རང་རང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར། །ཡང་ཡང་ 
ཆིམ་པར་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་ 
བརྩེ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་སྟོབས་ལྡན་གསང་བའེ་བདག་དང་ 
མཚུངས། །འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུར་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །བུ་སློབ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། མཛུམ པམ ཆན་ཏ་ཐྱ་ཤ་ཛཐཐ་ །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་དབྱངས་གསུངས་པ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གསུང་། །སྟེམས་མའེ་བདག་པོ་བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་ཐུགས། །ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་ ལ་ བསྟོད་ཅི ཅིང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་ བསྟན་ལ་ལྷག་པར་རབ་དད་པ། །བསྐལ་པར་ལས་ 
དཀར་མང་བསགས་གང་དག་རྣམས། ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་མཛད་པ། །དམ་པ་གང་ལ་ 
བདག་ཕྱག་དྭངས་བས་འཚལ། །ཉིད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཇི་བཞིན་རིག །ངེས་ལེགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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ཤེས་དགེ་ལེགས་སྦེལ། །དུས་ཀུན་རྒྱུན་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་དུ་གྲུབ། །དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་བདག །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། [དྲུས 
གསུམ་གཟིགས་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །ངན་སོང་ 
གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ངོ་མཚར་ 
དྲི་མེད་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བུའི་ཉམས་རྟོག་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཡང་ཡང་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡོངས་གྲགས་དེ་ཉིད་མུར་དུ་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་བུདྷའེ་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངོ་མཚར་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གྱི་བུ་གཅི ག་པ་ལྟར་འཚོ་བ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མེ་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཤུ་ཐྷཾ་--་སྐེ 
དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མསྟུ་སརྦ་ཛཾ་ག་ཏཾ། སྨྲས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ཡཿ །རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ། །དེང་ 
དུས་ཁོ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གང་། །མངྒལཾ།། ༈ །།རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྭཊྱ་ར་ཀ་སངྒུ་རུ་རྷརྨ་སྭ་མི་བཛྲ་ཨ་ཙནླ་མཧཱ་གུ་ཌ་རཏྣ་ཀ་རཿ 
བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གང་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན། །གང་གསུང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའེ་སྟོབས་མངའ། གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རོལ་པ། །གང་གིས་འགྲན་མེད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་ཁྱོད་དང་པོར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་བུདྡྷ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 39 


རཏཏྣ། །དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །གྲངས་མེད་ཐོས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བལྟམས། །བསམ་པས་ཇི་བཞེན་ངེས་པའེ་དོན་ 
གཟིགས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་དངོས་འཛིན་རྩད་གཅོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །བརྩེ་བས་དམིགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཁྱབ། །ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྱུར་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །གཞུང་བརྒྱ་ རཾ ་ མེད་ བློ་རྒྱས། །ལུང་རིགས་འགལ་འབྲེལ་རྩོད་ལ་རབ་མཁས། །སྡེབས་ 
ལེགས་རྩོམ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར། །ཀུན་གྱིས་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ། །དབང་བཞི་ ཞི་སྩལ་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རེགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡུམ་ལྔའེ་བདག་ཉིད། །ཁྲོ་བོ་ 
བྱང་སེམས་ལྷ་མོ་ཀུན་འདུས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དངོས། །ཡོན་ ཏན ་ནོར་ ལྷ འཕྲིན་ ལས་ཆོས་ 
སྐྱོང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ། །ཁྱོད་ལ་ སྙིང་ ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདུས་ སྐུ། །རབ་བསགས་སྐལ་ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ། །རབ་མང་ཐབས་མཁས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་དུས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར་མཁས་ 
བཙུན། །ཐྲཟང་གསུམ་ལྡན་བའི་འདྲེན་པ་ཇ་ཞེས། །རྔིགྒས་པའི་སྨྲ་སྐད་འབྱན་བགྲུན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་ 
གཅིག་པུར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁྱོད་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་རེ་བའིེ་བསམ་དོན་འདེ་དག །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །འདེར་ 
སྣང་གྲགས་བདེའེ་ཟར་ཟིར་དག་ལ། ཞེན་པ་ཆོད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བདེ་ 
གཤེ གས་བསྟན་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འ འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཡོངས་འཇིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ 
༣ །ཐུ ཐུན་མོང་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་ཐེག་པའེ། །སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་བར་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ཟབླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི། །རིམ་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བས། །ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ རྩ་མདུད་ གྲོལ་ཏེ ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེའེ་ཚེ་བདེ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐ། ། ཅནཾ་ཏ་ཆ་པན། ནང་ཚན ཏཏ་ཐ་ནཾཐཱ། །གཉས་བུའན་རྗནརྗ 
འཆང་ཆེན། །གསུམ་ རཿ དེ་ཉིད་མངོན་ ཅུ མཛོད་ཅི རར །མདོར་ན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས་ 
འདི། །འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེའི་ སྐུ མཆོག་ འགྲུབ་ ཅིང་། །རང་ སེམས་ དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་གྱུར་ནས། །ཚེ་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙེག་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་དབང་གིས། །ཀྱེ་ཧུད་ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛོད་ཅིག །འཆི་ཚེ་འདུ་འཇིའི་གཡེངས་བ་མེད་པའེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཡང་དབེན་དམ་ 
པར། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཟབ་དོན་བསྒོམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །དུས་དེར་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི། །ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས། ༦ འགྲོའེ་བསུ་བ་ལ་ 
སོགས། །དག་སྣང་འབའ་ཞིག་འཚར་བར་མཛོད་ཅིག ། ཅྱཿ སྟེ ཛྲ འདྲའེ་ སྐལ་བ་ མེད་ ཀྱང་། །འཆེ་བའེ་ 
དབུགས་ཉིད་བརྩེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། །ལས་རླུང་ནང་ ལོག ཁྱབ་ བྱེད་ གཙོ་བོར། ། ། །རྒྱུས་ ཚེ་བྱེ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
བཞི་ཡི། །རྩ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་སེམས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ་ཡི་འཕྲོགས་པས། །དབུགས་རྒོད་ 
རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་ཟུག་གཟེར། ། བྱང་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའེ། །འཕྲོགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་ཉེ་ཤུ། །རྩ་བཞི་རྩ་དང་ 
སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པའི་དབང་གིས། ། རླུང་རྣམས་ཡན་ལག་དག་ལ་ལྷུང་ 
བས། །སོར་མོ་རེའང་ལྕི་ཡོར་བྱེད་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱང་། །རོ་རྐྱང་གིས་འཕྲོགས་ཤིན་ཏུ་དབུགས་རྒོད། །དེ་གཉིས་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མས་འཕྲོགས་ 
ཏེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པའི། །རྟགས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གཤེར་ཞེང་། །ཁ་སྣ་སྐམ་དང་ 
སྐྱགས་དུ་མང་བྱུང། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་དེར། །རིམ་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ 

།རླུང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཆེ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་འོད་གསལ་རྣམ་བཞི། །དེ་དག་རིམ་ 
བཞེན་ཤར་བའི་དུས་སུ། །དེ་དེར་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དུ་བ་འཚུབ་དང་ཟླ་བ་ཤར་འདྲའེ། ། ། །སྣང་ 
ཐ ཅས པ་  ཐ་ཐབ་ ལ་ཡ་གསང་ ང་མ ཐ་ 
ཤར་འདྲའེ། །མཆེད་པའི་ཕྱི་ནང་རྟགས་གཉིས་ཤར་ཚེ། ། ཞེ་སྡང་རྟོག་ པ་སུམ་ཅུ་འགག་ཅིང་། །དེ་ནས་ 
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ནང་རྟགས་མར་མེ་འབར་དང་། །ཕྱི་རྟགས་ནག་ལམ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུའི། །ཐོབ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཤར་བའི་ 
དུས་དེར། །གཏི་མུག་རྟོག་པ་བདུན་དག་འགགས་ཏེ། །དེར་རྗེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཤར་ཚེ། །སྐྱ་རང་ 
ཤར་དང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ། །ལྟ་བུའི་དུས་དེར་འོད་གསལ་མ་བུ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྭོག་པའམ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །དེར་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་མེད་ན། དམྱལ་བ་དུད་ 
འགྲོ་འདོད་ཁམས་ཡི་དྭགས། །གནོད་སྦྱིན་མི་དང་མིའམ་ཅི་དང་། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་སྐྱེ 
གོ །བ ཤང་གཅི་ལྟོ་བ་ཁ་དང་སྣ་བུག །མིག་དང་རྣ་བ་མཛོད་སྤུ་སྤྱི་གཙུག །སྒོ་རྣམས་དག་ནས་ཐ་མལ་ 
ངང་ནས། །འཕོས་པ་མིན་པ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར། །འཕོས་ནས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམ་ཚེ། །ཤི་བར་མ་ཤེས་གཉེན་གྲོགས་དག་དང་། །འགྲོགས་པར་ 
བསམ་ཡང་ལན་མེད་ཡིད་ཆད། །དེ་ཚེ་ཆགས་སྔང་ཆོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆི །རང་ཉིད་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། །ཡི་མུག་མགོན་དང་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་དུས། །རང་རིག་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གདོས་བཅས་དང་བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚངས། །ལྷ་དང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་སོགས། །མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྐོར་ 
སོགས། །དབང་མེད་བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི། །དུས་དེར་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མར་ཤེས་ཤིང་། །རང་སེམས་རང་ 
དབང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བཞིའིེ་རླུང་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། །རི་བོ་གྲུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་འཆོལ། །ནགས་ཚལ་བསྲེག་དང་དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན། །ལང་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་བྱུང་ཚེ། །སོ་སོར་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཁྲུག་ཅིང་། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཚོགས་ 
ལས། འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་དབྱངས། སྒྲོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་ 
གས །5ཏད་ཐར་ནགང་གྲིང་གྲ།(ནྲ་ཉ [དྲང ཏཏྟ་ཞུཧཏུ་མཧཾྤ། ཇར ར ` ཀཿ 
དང་རྟེན་དང་གྲོགས་དང་ཁ་ཟས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཤར་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲན་པས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག །དུས་དེར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། །ལྷ་ 
དྲྷལ་མིན་མི་རྣམས་རྐག་ཏུ། - སྱེ་ཐའི་སཱ་ལྟས་འོད་ལམ་ཁ་དོག །ནག་སིར་ནཀན་དམར་ཛཱང་རང་སྣ་ 
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ཚོགས། །སྣང་བ་ཤར་ཚེ་རང་སྒོ་ཤེ ས་ཤིང་། །ཁང་བཟང་ནགས་ཚལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས། 
དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། །ངང་པ་རྟ་གླང་ཕོ་མོས་བརྒྱན་དང་། །སྡོང་དུམ་འཕྱར་ ཐཾ ལོ་མའི་ སྤྱིལ་པོ། །ས་ 
ཕུག་ལ་སོགས་དེ་དག་མཐོང་ནས། །གནས་དེར་འབྲོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ། ། ། །སྐྱེས་ གནས་ངན་པར་ཤེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཏཉི་ཟླ་མི་གསལ་མུན་པའི་གནས་སུ། ། །དེ་ལྟའེ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཚེ། །འཇིགས་ 
ངིངས ། ། སི་ ་ྗཇ་ 
དྲན་ཏེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་ལྟ་བ། །གསང་བའེ་མིང་ རྣམས་དྲན་པའི་མོད་ལ། །མ་དག་སྣང་བའིེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། །སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་གྱུར་ནས། །བླ 
ལཿ ༢༣ཛུང་ཏཏ ༩ ཚུཝ།ཿ : རབ་ནྣས་དྲ་ཇུ་ཉནུ་ཉར་མནྲོན་ཉིག་ །མདོ་དན་ཁདོག། ། ཏྲཝ་ 
འབྱོར་ལན་ གཅིག ། །ཐོབ་ བའ དུས་ འར ཐེག་ པའི། །དྲེ་ དྲི་མེད་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། །གེགས་ 
མེད་ རྒྱད་ལ་ འབྱོར་བར་ མཛོད་ཅི ཅིག །དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའེ་ཆེ་ འདིའི་ འི་འཆི་ཁའམ། །བར་དོར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྨན ན་ཐནྟཝ་ཧྲནཉན་མ་དཐད་ཤྲེན། བླ་ན་མེད འཇས ཐིག། ཏྷ་ུའེ་ཡིང་ 
ཏན་མ་ལྡན་བར་དུ། །རང་ཉིད་ནམ་འཆི་གར་སྐྱེ་མེད་པའི། །བླུན་པོ་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད། །འདྲེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲོངས་ཤིག །མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་སློབ་བུ་བདག་ཅག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་དང་། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ འདི ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ 
པདསད།ག།།ཀ། ་ དང་དབྱེར་མ་མཆེིས་པ་རྗེ་ དུ 

མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ ལ་གྲགས་ པའི་འབྲེལ་ ཚད་དོན་དང་ ལྡན་ ངེས་པའི་ དེ་ 

ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཨ་ན་ལའི་ལོ། ཤ་ར་དའི་དུས་ཀྱི། རྒོད་མ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་ 
གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱུང་ 
བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་རང་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཀ 
ལུ་ན་ཝརྷནུ།། ༈ །།རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་དངགས་གི་འཁོར་ལོ་ 
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ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢༤ བཅཱ་ར་ཀ དྷྨ་སྭ་མི་ཡེ་ན་མ༔ འདིར་སྨྲས་པ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པས་མངོན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གི །འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་འདི། །མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ། །ཨཱ 
ནྡ་ ཡིས་འབད་དེ་ པར་བཀོད། །རཚུལ་འདི་ཀློག་པར་འདོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །རེ་མིག་ 
དབུས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ འགྱུར་ མེད་ལ། ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བཞི་ཕྱི་རིམ་ ཐཐ བཀླག ། །དེ་ནས་བཅུ་ 
གུས་ཟང་རམསཏ་ སཐིན་ཐྷཤག ། ཐ་ཏྲ་ས་པཱ་ནི་ཡགབ་གསུང་། ལེ་དངཀློབ 
ཚུལ་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀླགས་པས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གང་དེའི་མཚན། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ལའང་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བགྲངས་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས་འབྱང་བ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ 
འདི་སྦྱར། །ཡང་དག་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་རབ་དད་པ། །བསྐལ་པར་ལས་དཀར་མང་བསགས་གང་དག་ 
རྣམས། །ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་མཛད་པ། །དམ་པ་གང་ལ་བདག་ཅག་དྭངས་བས་ 
འཚལ། །ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཇི་བཞིན་རིག །ངེས་ལེགས་བདེ་ཚེན་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ 
སྤེལ། །དུས་ཀུན་རྒྱུན་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། སྤྱོ ་བཟང་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །འཛམ་གླིང་ས་འཛིན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དེར་འདུད། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །སྐུ་གསུམ་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བརྙན་རྟག་བཞུགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྒྱད་བལྟམས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ 

ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
སའི་ཆ་བསམ་ཚེ་བང་མོ་ཆེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀཁུ་ན་ལརྷནྟུ། མ་མ་པུན་ཛཱཱ་ན་ཤྲི་བྷུ་མི་ཏི་ 
པུརྩི་ཀུ་རུ། མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་ར་མ་སིདྡི་པྲསྟ་ཀུ་རུ། སརྦ་སུ་ཁ་ཐྷ་ཝརྟ།། །། 


༨ 

མི་ 
འག. 
ཡྨ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརླགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། ཤད 


ཀུན མཁྱེན སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན རྒྱལ མཚན སངས སྨྲས ལེགས བཟང མཁྱེན 
འདྲེན མཆོག སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན མངས། མཚན ལྡན ང། ཀུན གྱི བདག 
རྗེ བཅུན སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན མཁན སློབ རྒྱལ སྲིད ཆོར བཞིན སྐྱོང 
རྒྱལ སྲས སངས་རྒྱས རྒྱལ མཚན མཚན དེ ཞི རྒྱགས དབང དྲག བདག 
ཡོངས འཛིན སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན རྒྱལ བའི བསྟན ལ སངས རྒྱས བཞེན 
བསྒོམ མཁས སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན རྒྱས པའི ལུང རིག རབ མཁས མཆོག 
སྨ མཁས སངས རྒྱས རྒྱལ མཚན སངས རྒྱས དགེས པའེ ལེགས བཤད རྩོམ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།༢༥ །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་བཙུན་པའི་མཆོག །རིམ་ 
གཉིས་ཏིང་འཇིན་གྱིས་གྲོལ་གྲུབ་དབང་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྱེད་ལ་བདག་འདྲའེ་སློབ་མའེ་ཚོགས། །རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ལྡོངས་འདི་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ 
ཅག་ཁོ་ན་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའེ་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག །སྙིང་ནས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ 
ནཾ །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བླ་མ་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བྲིས་འདེས་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་དྭ་ཨོཾ།། ཊཱ །།བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢༦ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། འདེར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསླ་མེད་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
མཆོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མཛད་པའེ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་དྲན་ལའང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩོལ་བའི་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས:« འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིག་ 
སད་ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཚངས་རིག ངོ་མཚར་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་མུས་པ་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན:× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས། །སྐྱོན་མེད་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་སོགས། །གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱལ་མཚན:× མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བརྩོན་པས་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན:=× ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་གཅིག་གཞོལ་ 
བས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱན་གྱར་མུས་པ་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན:× མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མ་འོངས་མཁྱེན་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མུས་པ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚནཿ* 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྟག་པར་བསྐོར་བས་བསྟན་འཛིན་སློབ་བུ་ཡི། །འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ»× གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཅོ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྟགས་བཟང་ཀུན་ལ་སྟོན་མཛད་མུས་པ་ 
རྡེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ» དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བས་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
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བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བརྡ་དུ་འབྲམ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་དོན་ལྡན་ 
ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ངལ་བ་འབྲབས་མེད་མ་ཡིན་པ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་ཐ་རྡོ་རྗེ་གནན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིན་རྒྱས་བྱེད་ཐའེ། །སྒྲུལ་པའི་གནུང་ཐརྒྱུན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གི་རྗེས་བཟུང་ 
ཐར་པའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རེག་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་ 
པར་འཐུང་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 

པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ ཤཱི ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔར་ནས་བྱས་པའེ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པ་ནས་བློ་གྲོས་ཞན་པ་རྣམས་འཛིན་འདོན་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཉུང་གསལ་ 
གོ་བདེའི་རང་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ 

ཟོག་བླང་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཀ་ལྱུ་ན་ཁརྒནྙུ།། ་ །།རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ 
པའི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢༧ ན་མོ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །བསྟན་ 
བའི་རྒྱམ་མཚན་འཛཾན་མཛད་ཀུན་བྱི་གྒཙོ། །བདག་གི་འདི་ཕྱ་ཐན་ནོའི་སྐྱབས་གྲ་ཅིག་ཐུ། །རྗེ་བཙུན་ཆུས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཟུང་། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ཊཱ །།རྗེ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བཞུགས་སོ།༢༨ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་ཟྷ་ཛ་ཡེ་ན་མཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་གཅིག་ 
ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་འོག་མིན་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟས་ 
གཙང་སྲས །ལྗོངས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་མུས་པ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གཞོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །རྗེ་འདུལ་བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བལྟམས་པས། །གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དུག་བཞིན་ 
རྨར །པར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་མཁྱེན། །རྗེ་ཀ་དམྦ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །མི་ཕོད་ཐོག་བརྫེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འབྱུང་པོ་སྟྙོབས་ལྡན་ཀུན་དམ་ལ་ 
བཏགས། །རྗེ་གཅོད་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལ། །བོས་ 
བསམ་ཉམས་ལེན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཚེ་འདས་ཀྱི་བྱང་བུ་དངོས་སུ་འགུལ། །རྗེ་ཡོ་ག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བདེ་དྲོད་འབར། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཕ་ 
མཐར་སོན། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བས་མངོན་སུམ་གཤེགས། །རྗེ་བདེ་མཆོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུན་བཞེ་ཡི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། །སྒྲུབ་ཁང་ལྷ་དགུའི་གཞས་ཡས་སུ་གཟིགས །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡོག་ཁོར་མོ་ཡུག །རྗེ་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་བརྒྱ་དང་རིགས་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས། །རྡོར་བཟླས་དང་དབེན་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
བཞིན། །བདེ་ཀྱེ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་བས། །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རྗེ་དུས་ 
འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ཉིད་ནས། །བླ་མ་དང་དག་པའི་ཞིང་ 
ཀུན་མཇལ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །རྗེ་ནེ་གུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ 
བྲ་རིག་གསུམ་བྱི་ཚོས་ཁདི་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤིས་སུ་ཉག་གྲཟགས་ཐས། །བཀའ་སུང་ཚོས་སྐྱོཛ་ 
རྣམས་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །རྗེ་མཐུ་རྩལ་གྱི་མངའ་བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པ་བླ་མ་བསྐྱངས་པའི་ 
གཅེས་ཕྲུག་བདག །པ་བླ་མས་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །པ་བླ་མར་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ 
ཊྲཊ།། ཐབྷ་རྔསྨ་ཝ་རཇྲོཿ དསཾསྤཐྲ།ས རྔ ༔རྣ་ཆཁཏུ་ཡེརྷ་གྭཏྟ་ཐྔའཾ། ཐཁྲརགཱ་ཇཱཏཱ 
བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །དུས་འདི་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡིད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མི་བདག་གིས་སྤེལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །འདི་རིགས་བརྒྱུད་གཙང་མས་རྟག་སྐྱོང་ 
ཞིང་། །བདག་དཔོན་སློབ་ཕྱི་མར་ལྷན་ཅིག་པར། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྗེ་སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའིེ་དངོས། །མགོན་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་སློབ་མར་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
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གཟི གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བ་ ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་སོ་དགུ་ 
ལོན་པ་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་ཐོལ་བྱང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ 
གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལཱ་ན་ཝརྟ་ཤུ་རི།། ༈ །།བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙིང་གི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༢༩ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སར་བི་ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀ་ 
ཙྭཊ་ཙྭི་ནཱ་ཐྭ་བྱུདྷ་དྷ་ཛཾ་སུ་བནྡྷ་ནི་ཀཱ་རོ་མི། བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ངེས་བུདྡྷའེ་ 
མཚན། །དག་པའི་ཞིང་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་རྗེ། །བཀྲུན་ 
བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་སུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འཕོ་མེད་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་དུས་མཐར་བཞུགས། །ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེད་ནས་གློ་ 
བུར་སྟོར། །དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མིག་དང་བྲལ། །དེ་རིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མུན་པར་སོང་། 
རིགས་གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ཟུང་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི། །མང་ཐོས་གང་དེ་ལོ་འགའ་མི་བཞུགས་པ། །བསྟན་པའེ་བྱ་བ་བཤོལ་ནས་གང་དུ་ 
གཤེགས། །བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །འཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་ཀུན་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ར། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་སྣང་བ་མི་སྩོལ་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཟླ་བ་ཅི་སླད་གཤེགས། །ཡང་ 
དག་ལུང་གི་རྟ་བདུན་དང་འགྲོགས་ནས། །རིག་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་རབ་བཀྱེ་ནས། །ལོག་ལྟའི་མུན་པ་ 
སུག་པོ་དཔྱིས་འབྱིན་པའི། །བསྙེངས་བྲལ་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བུ་ 
གཏཾཐྭ ཉུད་དགྲོངས་ཉིན། བྱམས་བྐང་རང་རྔེས་གྒཞན་ནནུ་རྔམ་ཁྱིད། ` རུ་ཁ བའི་ཇོཌ་ མར 
མ་རྫོགས་ན །མགོན་མེ་བདག་ཅག་འདོར་བ་འདི་ཕོད་དམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འགྲོ་འདི་བདེ་བར་ 
བསྐྱངས། །ད་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་རམྱ་ངན་གྱི། །ཟུག་རྔུ་དྲག་པོའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །འཁུར་ 
འདི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་། །སྣང་བ་ལྷ་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཅི་ 
སླད་སྩོལ། །ཀུན་གྱི་མིག་ལ་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཁས་པའི། །གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ 
དངས ཡད་འགདོ་རྔཿ སུ་ཡཇྡ་གྲཞན་ཡིཞ་ན། །ཀ ཐ་བཛྲེརྐཝའི་ཡརྦ་རཏན་རུ་ཞཐྱེ། །དད་ངསྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་གནས་བྱས་ནས། །འཛུམ་ཞལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་མ་ངོམ་པ། །ད་ནི་ཡུད་ཙམ་མཐོང་ 
བའིེ་སྐབས་བྲལ་བའེ། །བདག་གི་མིག་གི་བསོད་ནམས་གང་དུ་སོང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཕྱོགས་རེའེ་ 
སྣང་བ་ཅན། ། ཐཔ་།་ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླིང་བཞི་གསལ་ 
ནུས་པའེ། ། ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པས་ཐུགས་དྲངས་ནས། །ཡང་ཡང་ 
ཕྲྒ་ཐྲ ཛུཆྔ་ཁུཏ་ཝ་ཁཀོཧ་ཐཿཾ།ཿ ༔རྙད་གྭུམ་རྡན་ཧྱུདྟ་འིརྤ་ཅིན་ཐོཞཾ།[ ཀླགས་ཁམ་ཚོ་རྒསྙ་ཚཱམསྲ་ 
གྲོགས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ཟབ་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་ལས་པའེ། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་སུ་ 
ཡད ་གསང་དུད་ཏང་ཟབ་གཏཏ་དུ་འ་ང་། ཤ།ཐིག་དྲ་ཉ་རྲིག་ཚིན་གཞུང་དོན་གྲད་རྫས། 
བཅལ། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ། །འདི་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཞེས། །ལྷ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་བསུས་ཏེ། །སྒུམ་གཙང་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཡུད་ཀྱི་གཤེགས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་ 
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བསྟན་ཉམས་དུས་འདེར། །ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མི་མཛད་པར། །འཇའ་འོད་ཤིང་རྟ་ཆིབས་ནས་ 
ཁྱེད་གཤེགས་པ། །འདི་བས་དོན་ཆེ་གཞན་ཞིག་གཟིགས་ལགས་སམ། །བགྲངས་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གསུང་། །མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་ཁྱོད། །ད་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ངན་བདག་ལ་ཚེ་འདི་རུ། །སྔར་བཞིན་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་སྣང་ལ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་དཀྱིལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །འཆི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཆོས་མེད་བདག་འདྲའེ་སྐྱོབས་པར་མ་ནུས་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ཡི། །གཙོ་བྱས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙིང་གི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླང་ལ་ཆིག་རིང་འགའ་ཞིག་བཅོས་ 

ཤིང་ཁ་སྐོངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། སྒྲ་དང་། འོད་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོ་གསལ་འདེབས་པར་ 
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མཛད་ནས་དབུ་གཙུག་ཚང་པའི་བུ་ག་ནས་མཁའ་ཕྤྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ཞག་-*-ཟླ་ཤེལ་དང་གི གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དོན་པ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བྱཅུ་གཅིག་སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ 

དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ 
ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདིའི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། ༈ །།བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།༣༠ ན་མོ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ནུས་མཐུ་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་འཛིན་པའི་མུས་པ་ 
རྗེ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རབ་མཛེས་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་བརྗིད་པའི་ 
རྐུ །སྐལ་ལྡན་ཉེ་ལམ་སྟོན་མཛད་སྙན་པའི་གསུང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐུགས་མངའ་མུས་པ་ 
རྲཾ' གཊཾསྐཝ་ཐརྒྱཿ༠ -ཛྡཐུནྣ་ཕྱིདཱ་ཀྱི་རླམཐན་ཐོས་ཁྦ་ཐག: །ངནྲ་ལྡན་ཐཏ གེ་བླ་བྷུ་གཏཛ་ནཱས་ 
གཡོས། །ཚེ་རབ་དུ་མའི་བླ་མ་མུས་པ་རྗེ། །བསྐལ་བརྒྱའེ»× མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མུས་པ་རྗེ། །བསྐལ་ 
བརྒྱའེ»× བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྣམ་དཀར་ནུས་མཐུ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་རྗེ། །བསྐལ་བརྒྱའི»× བདག་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་པ་སྦྱོད་ཅིང་བསམ་པས་གོ་བ་ 
དྱེ །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག །ལྷག་པར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལ། །གཡེང་མེད་ 
རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ལས། མ་དག་སྣང་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ 
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ཏུ་སྣང་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས་སུ་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀུན་འདའ་བར་ཤོག །མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་དོན་འདི་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པོ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་གང་དེར་སྙིང་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པ། ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་དད་འདུན་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་མུར་བར་སྦྱར་ 
བའོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་དད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས།༣༡ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་ཤིང་། བདག་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་དུས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཟུར་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ 
སྩལ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ག ཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་། བློ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདེ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། གཙང་ཁ་རག་བསྒོམ་ཆུང་གཉིས་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ལ། དུས་ 
ནམ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་དགོན་པ་ཡ་ཚད་མ་ཚད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་གིས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་པའི་ཐུགས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་པའིེ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། ཏྲ 


སྒོམ་འདི་མ་ལེགས་ཏེ། ང་ལ་ཆོས་ཅིག་ཉན་ནས་བསྒོམ་ན་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་སྙམ་པ་དང་། ཁོང་རང་གི་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གསུངས་རེས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གི་ན་སྒོམ་ཆེན་རྨོངས་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟུར་ཟ་ 
དང་བཀའ་བཀྱོན་ཀྱི་རྣམ་པ་དུས་ རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ལ་ 
འཚོགས་པས། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་ཅོ་འདྲི་ཐབས་སུ། ཁ་རག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཅམ་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས། ཐུགས་ལ་ཅི་ཤར་དྲིས་པས་ཁ་རག་པ་ན་རེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་ཆེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒོམ་པས་འདོད་ཡོད་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པས་རང་གཅིག་པུའེ་བདེ་བ་དང་ཐར་པ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ 
ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་ 
པར་གོ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ཐུགས་མཉེས་ནས་སྔར་མ་གུས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་སྟེ། ད་ང་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་གདམས་ངག་ཡེ་གེའི་རིགས་སུ་བྲིས་ 
པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་གསུངས་པས། ཁ་རག་བཞེངས་ནས་དགོན་པར་བཞུད་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
དགོན་པའི་ས་ཡུལ་དེར་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེའི་མཐའ་ སྐོར་གྱི གྱི་རྩ་རྣམས་ཉལ ་ཕྱོགས་ཐིབས་སེ་བ་དང་ 
བཅས་མི་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱུང་ བའེ་རྗེས་ གཏན་ནས་ མི་ འདུག་པ ་པོ་ཏོ་བས་ གཟིགས་ པས་ འཇིགས་ 
ཆུམ་པ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ནས། ཤར་ 
གྱི་ཐོ་ལ། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་མང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་ 
འཆན། དྭགས ཉི་མི་ཏྲང་པིཏག་དཱ་བཞིནཱ་ཛཱ། །ཐཉགུན་སྟང་བྭ་ཁོ་ཐོཉིབུན་རྡཝ་ཡན། ཁྱན 
འཆི་བདག་བདུད་ནི་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དེ་ལ་ཐར་བའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་གཉིད་དང་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེ་ལོའི་དབང་སོང་ནས། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་འོང་ན། ། ནུབ་ཏུ། ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཐབས་མེད། །དགྲ་ཟིན་སྡེ་རིགས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བསགས་པ་གཅེས། །བྱང་གི་ཐོ་ལ། ཚེ་འདི་ལོང་མེད་ཐ་སྙད་ཐུག་པ་ 
མེད །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོངས་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་སྦངས་པའི་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་ 
དེར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་པ་འཁྱགས་སམ་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དག །སུས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །མ་ཐེམ་ལ། སྙིང་རིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཆེ། །ཟག་པ་ 
འཕེལ་བའེ་འཁོར་གཡོག་མེད་ན་ལེགས། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །དགོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །ཅེས་པ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པས་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་རི་དགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཁ་རག་པའི་སྐུ་ལ་ལྕེས་ལྡག་ཅིང་གུས་འདུད་ 
བྱེད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ལ་འཇིགས་སྣང་གིས་བྲོས་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན། ཁ་ 
རག་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཤ་མ་ཐོས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འདྲ་བསྒོམ་པས་ཡིན་གསུངས་བ་ 
ལ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་གིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཙམ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་བློ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཐུགས་ཞུམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཁ་རག་པའི་གསུང་ལས། དེ་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ 
བྱོན་པས་ལྟོ་སྐྱིད་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་ཆང་པར་བའི་སྦུགས་སུ་བཅུག་པས་ཡས་སུ་མི་སྙུག 

མས་སུ་མི་སྙུག་པ་ཞིག་དང་། ལོ་མའི་དུམ་བུ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བཞེས། རྒྱུན་པར་གཅོ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། །དེ་ནས་ཁ་རག་པས་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་མ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཁོང་རང་གི་དགོན་པར་བྱོན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གནང་རེས་བཞིན་དགོན་ 


༽. 


པ ་ཡ་གི ་ན་བསྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ངེད་ཀྱི ཆོར 8ཤན་ས ་འདེ་ཐམས ་ཅད་ཁོང་གིས ཅམས ་སུ་བླངས་པ ་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བདག་གི་བླ་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ངེས་པའིེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་དུ་བྱོན་པ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞིན། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 

དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཌཱ །རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྔ་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༣༢ ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱེ་བའི་ཕ་མཐར་སོན། །ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གང་གི་མཚན་གྲགས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན། །བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་ཁུར། །ངལ་བ་ 
ལྷུར་བཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཅི་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྱུར་བའི། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ན་བཞུགས། །དུས་གསུམ. 
སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། །གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤྱན་སྔ་བ། །ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
ཅཅ་ཆཅན་ །གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པའི། །ངང་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །བཙུན་ཞིང་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྦྱིན་པ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསན་པ་བྱེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཏམས། །ཟབ་བཞེས་འབུམ་སྡེའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག མང་ར 
རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱུན་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་ 
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གཞོལ། །དེང་སང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ 
ཞལ་མཇལ་གསུམ་ཐོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡོངས་སུ་གྲགས་མིན་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་རྣམས་ཐ་མལ་སྐུར་མཐོང་བ། །རང་སེམས་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་འདི། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་བདག །གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །རབ་ 
བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཐོས་བསམ་དག །ངོམས་མེད་སྤྱད་དེ་གངས་ཁྲོད་འདིར། །མི་ཚེ་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །དྲེལ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་སྙམ་པའིེ། །སེམས་བསྐྱེད་མི་དམན་ 
ཅམ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུས། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་ 
འཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་མནར། །འདེ་འདྲ་བེའུའི་ཕྲག་པ་རུ། །གླང་ཆེན་འཁུར་པོ་ལྷུང་བ་ལྟར། །བླ་མ་ 
གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེ་ཡི། །སྐྱོང་ཞེས་ཁྱོངས་བར་འདོད་པ་ 
མཚར། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རེ་སྨོན་འདི་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་གནས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་བསྐྱངས་སྟེ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འདོད་པའི་དོན། །ཀུན་ཀྱང་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གླུབ་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པས་བསྟན་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 59 


སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་ 
པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་བསླྲ་མེད་ 
དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་སེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་ 

བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བ་འདིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ཀལུ་ན་ཝརྷནྟ། སརྦ་དཱ་ 
ཨོཾ།། ༈ །།་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ་༣ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཟྷ་ཛ་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཆེད་དང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེ། །སྨྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ནགས་དགོན་སྦྱིན་པ་གྲགས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །ཞེས་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་ 


མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་པའི་ཁ་འདོན་གྱི་སླད་དུ་ 
སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 


མངྒལཾ།། ཌཱ །།རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བཞུགས།༣༤ ན་མོ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ 
བའྱི་བླ་མ་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 


ཉིན་ལྟར་འབྱེད་མཁས་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ 
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གསིར་བྱཾཏྦ་ཉྟེང་དུ།.. །དྲེ་མིན་ནབ་མཛས་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེའི་ནུབུས། །བདག་སོགས་ཿགྲོ་ཐ་ཀུན་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་རིགས་འཁུངས་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །དྲེ་མེད་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སློག་པའི་གསུང་། །དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བདག་ 
སོགས་སྙིང་ནས་དད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དོན་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །འཁྲུལ་ཞིག་སྤྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་དྭངས་བ་འདྲེན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔར་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །སྐུ་མཆོག་མཐོང་དང་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཚོགས་མཆོག་རྫོགས་པ་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་རྣམས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་འབྱང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཕམ་པའི་མཐུས། །སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མུར་དུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 61 


མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདུལ་བྱར་བྱོན་དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་མ་ཉིད་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་ གེ་ ཐི ནི་ ཀུན་ དགའ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་བགྱིས་ སོ། །འདེ་ལ་ཉེས་པའི་ཚོ གས་ 
མཆིས་ནྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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